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Altersforschung in herausfordernden Zeiten

Veranderung der Rahmenbedingungen fiir Alter und Altern

« Demografischer Wandel und steigende Lebenserwartung
« Pluralisierung und Individualisierung von Lebensverlaufen
- Wandel von Werten und Altersbildern

« Veranderungen von Geschlechterrollen

- Digitalisierung Forschung des DZA greift
Herausforderungen des Alter(n)s und sich

« Klimawandel . .
andernder Rahmenbedingungen auf

+ Pandemie

* Globale Konflikte mit regionalen Auswirkungen
- ,Polykrise” und langfristiger sozialer Wandel
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Themenbereiche der Altersforschung am DZA

. Altersbilder, Gesundheit, Befrbe'I:?"cﬁ )’?1" AIEGLSfraﬁen I.nh
Digitalisierung Altersdiskri- Wohlbefinden, unterschiedlichen Lebensbereichen

und Technik minierung, Lebenszu- und im Lebensverlauf
Einstellungen friedenheit

Hilfe, Soziale

Unterstiitzung, Beziehungen: Wohnen und

Familie, Freunde
Pflege durch ’ Nachbarschaft
Angehorige Partnerschaft,

Einsamkeit

Arbeit, Freiwilliges Einkommen,
Ruhestand, Engagement, Vermogen,
Ubergange, Ehrenamt, Altersarmut,

Alterssicherung Partizipation Erbschaften
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Themenbereiche der Altersforschung am DZA

Altersbilder, Gesundheit, Bearbeitung von Altersfragen in

Digitalisierung Altersdiskri- Wohlbefinden, unte.r schiedlichen Lebensbereichen
und Technik minierung' Lebenszu- und im Lebensverlauf
Einstellungen friedenheit

Identifizieren von zukiinftig relevanten
Herausforderungen und von

Hilfe, Soziale . Forschungsliicken
Unterstiitzung, : Be.zl'.e h::ngen& Wohnen und . i . m ..
Pflege durch amiiie, frreunde Nachbarschaft Wie gelingt Teilhabe alterer und alter

S Partnerschaft, .
Angehorige e yyerdender Menschen ur]ter sich
andernden Rahmenbedingungen?

Arbeit, Freiwilliges Einkommen, Themen in den Geschaftsstellen am DZA
gghegfa;d, Enﬁagement, Vermégen, - Aktuelle Fragen als Leitthemen der
ergange, Ehrenamt, Altersarmut, Altersberichte
Alterssicherung Partizipation Erbschaften

* Pflege und Demenz zentral in der
Nationalen Demenzstrategie

DZA | Deutsches Zentrum
far Altersfragen



Deutscher Alterssurvey (DEAS)
Betrachtung von Wandel und individueller Entwicklung

« Welche individuellen Entwicklungen zeigen sich im

Alternsverlauf? Langzeltstudle zu Alter und Altern,

N/ seit 1996 Befragung von Personen ab
40 Jahren im Quer- und Langsschnitt

@W

« Welche Veranderungen zeigen sich im sozialen Wandel? A

+ Wie stellt sich die Lebenssituation alterer Menschen

Coronapandemie: Kurzbefragung 2020,
aktuell dar? P e itz suns

Telefonbefragung 2020/21, Aufstockung
2022, Kurzbefragung (CoESI) 2022/23

Zunehmende Langlebigkeit: 2026
Befragung von Personen in Pflegeheimen,
Ausweitung Altersrange in Basisbefragung

Forderung durch BMFSF)

Veroffentlichung der Ergebnisse in
wissenschaftlichen Zeitschriften sowie als
Sozialberichterstattung iiber DZA Aktuell

DZA | Deutsches Zentrum
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Deutscher Alterssurvey (DEAS)
Sozialberichterstattung in der Reihe DZA Aktuell

Aktuelle Ausgaben

« Biinning/Hagen/Simonson (2024).
Wahrgenommene Bedrohung durch den
Klimawandel in der zweiten Lebenshdalfte.

« Bischoff/Hameister/Drewitz (2024). Weder
alleinstehend noch zusammenlebend: Living-
Apart-Together in der zweiten Lebenshalfte.

« Ehrlich/Biinning/Kelle (2024). Doppelbelastung
ohne Entlastung? Herausforderungen und
gesetzliche Mainahmen fiir die Vereinbarkeit von
Pflege und Beruf in einer alternden Gesellschaft.

DZA | Deutsches Zentrum
fur Altersfragen
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Ehrenamtliches Engagement der Babyboomer
Befunde des DEAS

* Ruhestandsiibergang - Ehrenamts-Potenzial? Hohere Ehrenamtsprivalenz der
«  Zu welchen Anteilen und mit welchem Zeitumfang Babyboomer im Vergleich zu alteren
engagieren sich die Babyboomer im Vergleich zu Kohorten.
alteren Kohorten? a4
Cla=k/ Zeitbeitrage der Babyboomer im
Befunde des DEAS Ehrenamt im Vergleich zu alteren
Ehrenamtsprivalenz: Ehrenamtsumfang Kohorten stabil.

(AME) (Std/Woche)®

Aufgrund KohortengrofRe hohes Potenzial
Kriegskohorte 1915-32 20,174+ 029 fur Engagement, das mit Ruhestands-

eintritt noch steigen konnte.
Nachkriegskohorte 1933-41 -0,03 -0,90%*

DEAS 2008, 2011, 2014, 2017, 2020/21, gewichtet. Kontrolliert fiir Alter,

68er Kohorte 1942-55 Referenz Referenz Erhebungswelle, Bildung, Kirchgangshaufigkeit, Mobilitat, Erwerbsstatus,
Geschlecht, Gesundheit, NetzwerkgroRe, HaushaltsgroRe, Partnerschaft,

Migrationshintergrund, Pflegeverantwortung. 2logistische Regression,
Frihe Babyboomer 1956-60 0,03* -0,25 bnegative Binomial-Regression. *p < .05. **p < .01. ***p < .001.
Kelle/Simonson/Henning (2024). Baby Boomers and Their Voluntary
= _ * Engagement: A Cohort Comparison Among the Middle-Aged and Older
Spate Babyboomer 1961-69 0,04 0,19 Population in Germany. Nonprofit and Voluntary Sector Quarterly.
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Betrachtung aktueller Themen in Drittmittelprojekten

TaRec: Verbesserte
OA Reprdsentation von

Diversitdt in

Panelstudien (DFG)

Entwicklung der
/@é WohnRostenbelastung
im Alter (FNA)

@ Familidre Pflege und
Alterssicherung (FNA)

Historische Unterschiede
in der Anpassung an den
Ruhestand (DFG)

DZA | Deutsches Zentrum

fur Altersfragen

CoESI: Soziale Integration
Alterer in der Corona-
Pandemie (BMBF)

Teuer Wohnen?
Entwicklung der
Wohnkostenbelastung im
Lebensverlauf (HBS)

Erwerbsminderungsrente
und Partnerschaftskontext
(FNA)

TRILL: Inequalities in
ageing well and the

~YX significance of transitions

in later life (RCN)
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Drittmittelprojekte
Verbesserte Reprasentation von Diversitat in Panelstudien

TaRec: Verbesserte
Reprdsentation von

CoESI: Soziale Integration Zuwanderung und zunehmende

SPrEsE R Alterer in der Corona- . .
Diversitdt in Pandemie (BMBF) Heterogenitat der Bevolkerung

Panelstudien (DFG)

« Wie konnen Zuwanderergruppen

Entwicklung der Teuer Wohnen? angesichts der zunehmenden Diversitat
Entwicklung der . . .

mozlr;lee??;:’:}\?elastung e T der Ij:'.evollferung besser in Panelstudien
Lebensverlauf (HBS) reprasentiert werden?

 Entwicklung maBgeschneiderter

o Erwerbsminderungsrente 2 ; ¥
Familidre Pflege und und Partnerschaftskontext Rekrutierungsstrategien fur
Alterssicherung (FNA)

(FNA) turkischstammige Befragte

Historische Unterschiede TRILL: Inequalities in
in der Anpassung an den ageing well and the

Ruhestand (DFG) = §igniﬁcapce of transitions
in later life (RCN)
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Drittmittelprojekte
Coronapandemie und soziale Integration

TaRec: Verbesserte CaES Sl e Coronapandemie und soziale

Reprdsentation von Alterer in der Corona- Beziehungen

Diversitdt in :
: Pandemie (BMBF) . . . .
Panelstudien (DFG) « Wie hat sich die Coronapandemie auf

U die soziale Integration alterer
Wt;f,viklutng gelf : Entwicklung der Menschen ausgewirkt?
: OAZ O?F:I’,Z\)e astung Wohnkostenbelastung im L q d
im Alter Lebensverlauf (HBS) + Analyse des DEAS un

Durchfuhrung zusatzlicher

Erwerbsminderungsrente Erhebung
und Partnerschaftskontext
(FNA)

Familidre Pflege und
Alterssicherung (FNA)

TRILL: Inequalities in

Historische Unterschiede :
ageing well and the

in der Anpassung an den Chals o
Ruhestand (DFG) ~¥YX significance of transitions
in later life (RCN)
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Drittmittelprojekte

Erwerbsminderungsrente und Partnerschaft

TaRec: Verbesserte
Reprdsentation von

Diversitat in
Panelstudien (DFG)

Entwicklung der
WohnkRostenbelastung
im Alter (FNA)

Familidre Pflege und
Alterssicherung (FNA)

Historische Unterschiede
in der Anpassung an den
Ruhestand (DFG)

DZA | Deutsches Zentrum

fur Altersfragen

CoESI: Soziale Integration
Alterer in der Corona-
Pandemie (BMBF)

Teuer Wohnen?
Entwicklung der
Wohnkostenbelastung im
Lebensverlauf (HBS)

Erwerbsminderungsrente
und Partnerschaftskontext
(FNA)

TRILL: Inequalities in
ageing well and the
significance of transitions
in later life (RCN)

Veranderungen von Partnerschafts-
und Familienbiografien

« Welche Schutzfunktion hat der
Partnerschaftskontext fur den Bezug
einer Erwerbsminderungsrente?

 Analyse der SOEP-RV-Daten
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Drittmittelprojekte
Wohnkostenbelastung

Entwicklung der
/@é Wohnkostenbelastung

im Alter (FNA)

DZA | Deutsches Zentrum
fur Altersfragen

(G

Teuer Wohnen?
Entwicklung der
Wohnkostenbelastung im
Lebensverlauf (HBS)

Steigende Wohnkosten und
Wohnungsknappheit

« Wie entwickelt sich die
Wohnkostenbelastung im Alter?

« Analyse der SOEP-Daten

- Wohnkostenbelastung ist
insbesondere bei Mieter*innen hoch

und steigt im Alternsverlauf weiter an.

- Dies fulhrt zu stark erhohtem
Armutsrisiko bei alteren
Mieter*innen

Lozano Alcantara/Romeu Gordo/Engstler/Vogel/Casal (2022).
Entwicklung der Wohnkostenbelastung im Alter - Risikofaktor fiir
finanzielle Uberbelastung und Altersarmut? Abschlussbericht an das FNA.
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Entwicklung der Wohnkostenbelastung
Armutsrisiko nach Wohnstatus im Altersverlauf

Das Risiko von Einkommensarmut nimmt
zwischen dem 50. und 80. Lebensjahr zu.

Es ist hoher und steigt deutlicher an, wenn
als Referenz das verbleibende Einkommen
nach Abzug der Wohnkosten verwendet
wird.

Der Anstieg betrifft besonders die zur
Miete wohnenden alteren Menschen.

Armutsrisiko vor dem Abzug der Wohnkosten
Armutsrisiko nach dem Abzug der Wohnkosten

Alter Alter

SOEP v36, Stichprobe: 235.848 Personenjahre von 36.775 Personen im Alter 50-80
Jahre zwischen 1993 und 2019. Marginale Effekte - Random-Effects logistische

. X . Panelregression. Es wird fiir Kohorten- und einige Periodeneffekte kontrolliert.
Mieter Eigentumer

Lozano Alcantara/Romeu Gordo/Engstler/Vogel/Casal (2022). Entwicklung der
Wohnkostenbelastung im Alter — Risikofaktor fiir finanzielle Uberbelastung und
Altersarmut? Abschlussbericht an das FNA.
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Drittmittelprojekte
Familiare Pflege und Alterssicherung

Familidre Pflege und

Alterssicherung (FNA)

DZA | Deutsches Zentrum
fur Altersfragen

Demografischer Wandel und
veranderte Erwerbsbeteiligung

« Welche Auswirkungen hat die Pflege
von Angehorigen auf Erwerbs-
(austritts)muster sowie auf die
Alterssicherung?

« Analyse der SOEP-RV-Daten

- Langzeitpflege fuhrt zu etwas
hoheren Renten bei Personen mit
erwerbsfernen Karrieren

- Zeitintensive Pflege fuihrt zu
geringeren Renten bei Personen
mit Voll- und Teilzeitkarrieren

Ehrlich/Kelle/Lozano Alcantara/Romeu Gordo/Casal (2024). Familidre
Pflege in der spdten Erwerbsphase und ihre Konsequenzen fiir die
Alterssicherung. Abschlussbericht an das FNA.
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Ausblick

-> Demografischer Wandel erhoht zukunftige Relevanz
von Altersfragen fur die Gesellschaft

- Gesellschaftliche Herausforderungen erfordern Forschung zu
den aktuellen Auswirkungen auf das Alter(n)

- Gerade in volatilen Zeiten sind Erkenntnisse uber die
Lebensphase Alter und iiber den Prozess des Alterwerdens
wichtig fur eine zielgerichtete Senior*innenpolitik

- Forschung des DZA leistet wichtigen Beitrag zur Beantwortung
von Altersfragen und unterstutzt Politik und Gesellschaft,
fundierte Entscheidungen zu treffen

DZA | Deutsches Zentrum
fur Altersfragen
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Vielen Dank!

www.dza.de
julia.simonson@dza.de

Comic: Julia Schneider & Pauline Cremer
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