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Soziale Gerontologie und Altenpolitik:
Altere Migrantinnen und Migranten in Berlin

Peter Zeman

In Berlin leben im Vergleich zu anderen
Ballungsgebieten in Deutschland mit
Abstand die meisten Auslédnder: mehr als
434 000 aus Uber 190 unterschiedlichen
Herkunftsldndern. Bei insgesamt etwa 3,4
Millionen Einwohnern sind dies dennoch
nur 12,7%und im Landervergleich platziert
sich Berlin damit hinter Hamburg (15,2%)
und Bremen (15,0%), in einem Vergleich
ausgewahlter Gro3stadte sogar erst an
funfzehnter Stelle — weit hinter Frankfurt/
Main, das mit 30,1% die Spitze bildet. Be-
zieht man den Vergleich allerdings nicht
auf das Land Berlin, sondern auf einzelne
Bezirke, so liegen Kreuzberg (32,9%) und
Wedding (31,6%) auch bundesweit an er-
ster und zweiter Stelle und Tiergarten
(29%) folgt unmittelbar auf Frankfurt/Main.
Die Bevolkerungsgruppe der Auslander
ist vor allem in Berlin durch groRRe Hetero-
genitat gekennzeichnet: Es gibt zahlen-
mafig sehr umfangreiche, wie auch sehr
kleine ethnische- und Nationalitatsgrup-
pen, Gruppen mit hohem und geringem
Akkulturationsgrad, mit hoher und geringer
Binnenintegration in so genannten ethni-
schen Kolonien, und es gibt —auch quer
zu den Nationalitdten und Ethnien — héchst
unterschiedliche soziale Lebenslagen.
Allgemein gilt aber: Obwohl zur Zeit die
Auslander verglichen mit der deutschen
Bevolkerungen noch jinger sind, vollzieht
sich auch bei ihnen ein Altersstruktur-
wandel und in Zukunft wird vor allem der
Anteil der Uber 60-jahrigen Auslénder tber-
proportional wachsen.

Altere Migranten sind auch in Berlin zu
einer neuen Zielgruppe der Altenpolitik ge-
worden. Zwar ist der aktuelle und mittel-
fristig zu erwartende altenpolitische Hand-
lungsdruck in den einzelnen Bezirken

und bezogen auf einzelne Zielgruppen un-
ter den dlteren Migranten sehr unterschied-
lich. Angesichts des auch fiir Berlin anzu-
nehmenden Befunds der Beauftragten der
Bundesregierung, dass 80% der Migran-
ten beabsichtigen, ihren Lebensabend in
Deutschland zu verbringen, sind jedoch
alle Mdéglichkeiten einer vorausschauen-

den altenpolitischen Planung zu nutzen,
um die als politisches Leitziel wiederholt
formulierte ,,interkulturelle Offnung der
Altenhilfe* auch praktisch in die Wege zu
leiten.

Vor diesem Hintergrund wurde das Deut-
sche Zentrum fur Altersfragen mit einer
Expertise zur Politik fiir ,,Altere Migrantin-
nen und Migranten in Berlin“ betraut.
Einige der Ergebnisse werden im folgen-
den berichtet, die Gesamtanalyse kann
Uiber den Buchhandel bezogen werden.

1.Rahmendaten und Praxiswissen

Nach wie vor gibt es einen Mangel an re-
présentativen Daten zur Situation élterer
Migranten. Insgesamt fehlt es fir empi-
risch gesicherte Analysen zur Lebenslage
und Versorgungssituation alterer Migran-
ten heute noch an einer Fundierung durch
reprasentative Daten.

Dies gilt nicht nur fur Berlin und nicht nur
fur Deutschland; auch aus dem Ausland
(z.B. der Schweiz, einem Land mit hohem
Migrantenanteil) wird Ahnliches berichtet.
Gravierende Lucken zeigen sich bereits in
den statistischen Rahmendaten. Am
ehesten sind Daten unter der Kategorie
,Auslander* zu finden. Dies ist eine zu gro-
be Kategorie, wenn man die soziodemo-
graphischen Differenzierungen zwischen
Arbeitsmigranten, Aussiedlern oder Fliicht-
lingen widerspiegeln will.

Dennoch lassen sich auch aus den vorhan-
denen Daten einige strukturelle Besonder-
heiten ablesen: Wahrend der Anteil aller
Auslénder an der Berliner Bevélkerung be-
reits Uber zehn Prozent liegt, ist der An-
teil der alteren Auslander mit weniger als
1% (iber 60j. und Alterer zur Zeit noch sehr
gering (Uber 60j. und &ltere Deutsche 20%).
Markant sind auch die Besonderheiten
der Alters- und Geschlechterstruktur. Es
gibt mehr als dreimal so viele Kinder und
Jugendliche und fast neunmal so viele
Menschen im mittleren Alter wie &ltere
Menschen. In der deutschen Bevdlkerung
hingegen gibt es heute bereits fast ein-
einhalb mal so viele Altere wie Kinder und
Jugendliche und bereits etwa halb so
viele Altere wie Erwachsene mittleren Al-
ters. Wahrend ein zentrales Merkmal

des Altersstrukturwandels der deutschen
Bevdlkerung die sog. Feminisierung des



Alters ist, dominieren bei den alteren Aus-
l&ndern die Anteile der Manner. Erst in den
Kohorten der 70- bis 75-Jahrigen kehrt
sich dies um. Bei den 75- bis 80-Jahrigen
gewinnt der Frauenanteil dann spirbar

an Gewicht, wobei er jedoch selbst in der
Gruppe der "hochaltrigen" Auslander noch
nicht einmal doppelt so groR ist wie jener
der Méanner. In der deutschen Bevdlkerung
liegen dagegen die Anteile der alteren
Frauen in allen Kohorten Gber denen der
Manner, und die Relation verschiebt sich
mit dem Alterwerden kontinuierlich weiter
zugunsten der Frauen.

Die Berliner Bevolkerungsprognose zeigt
insgesamt eine starke Zunahme der Aus-
lander, deren Zahl sich bis zum Jahr 2010
um 21% erhéhen wird. Als besonders be-
merkenswert wird jedoch die Verénde-
rung der auslandischen Bevélkerungszahl
im Rentenalter hervorgehoben. Die Zahl
der Auslénder, die 65 und élter sind, wer-
de sich bis 2010 etwa verdoppeln (von ca.
14,5 Tsd. auf 28,7 Tsd. Personen).

Einigen sozialpolitischen Akteuren erschei-
nen die Zahlen nicht dramatisch genug,
um die Dringlichkeit von sozialpolitischen
MaRnahmen fiir diese Zielgruppe zu bele-
gen. Mit dem Verweis auf aktuell brennen-
dere Probleme und knappe Mittel werden
Hinweise, dass diese Bevolkerungsgrup-
pe rasch wachsen wird und in besonderer
Weise von Altersrisiken betroffen ist, da-
her in der sozialpolitischen Praxis nicht
ausreichend aufgegriffen. Zwar gilt auch
fur Berlin, dass die ,,jungen Alten* gegen-
wartig noch die grofite Gruppe unter den
alteren Auslandern bilden. In gleichem

Mafe jedoch wie diese Kohorten alter wer-

den, wird sich auch der Bedarf an Unter-
stlitzung bei Hilfs- und Pflegebedurftigkeit
erhdhen, und die fir die Altenhilfeplanung
verbleibende Zeit wird benétigt, um die
Versorgungssysteme darauf vorzubereiten.
Im Ubrigen zeigt die ausschlie3liche Argu-
mentation mit akuter Hilfs- und Pflegebe-
durftigkeit ein reduziertes und kurzsichti-
ges Verstandnis von Altenpolitik. Gerade
die aktivierende Unterstitzung und Anre-
gung zu eigenverantwortlicher Altersge-
staltung, zu Selbsthilfe und Engagement

der jungen Alten, ist angesichts der Belas-

tungen des o6ffentlichen Versorgungssys-
tems durch die demographische Alterung

zur entscheidenden altenpolitischen Stra-
tegie geworden, um den Eintritt von Hilfs-
und Pflegebeddrftigkeit zu verzégern.
Wegen der vorhandenen Datenliicken war
das in Berlin reichhaltige Praxiswissen

fir die Expertise unverzichtbar. Durch vie-
le, zum Teil langjéhrige Projekte, Modell-
programme und Arbeitskreise wurden
seit Uber einem Jahrzehnt und verstérkt in
den vergangenen Jahren viele fachlich
reflektierte Praxiserfahrungen bezogen auf
dltere Migrantinnen und Migranten und
ihre Versorgungsprobleme gesammelt. Zur
Fundierung der vorliegenden Expertise
wurden gezielt Zugange zu diesem — nur
sehr fragmentarisch veroffentlichten — Wis-
sensbestand gesucht.

2. GrolB3e Unterschiede in den

Berliner Bezirken

Da die Altenhilfe-Regelversorgung grund-
satzlich allen Biirgern zuganglich ist, wird
—zumal in Bezirken mit geringen Auslan-
deranteilen — die Notwendigkeit einer fach-
lich qualifizierten Unterstitzung der inter-
kulturellen Offnung nur wenig reflektiert.
Dies wird fast immer mit einer zu geringen
Nachfrage durch altere Migranten begriin-
det. Nicht immer wird erkannt, dass eine
besondere Aufgabe kommunaler Sozial-
politik nicht nur in der Reaktion auf bereits
evidente soziale Probleme besteht, son-
dern auch darin, ihr Entstehen vor Ort zu
entdecken, aufzugreifen und eigenverant-
wortlich moglichst frihzeitig Losungen in
Angriff zu nehmen. Hinzu kommt, dass
fir eine differenzierende und integrative
kommunale Altenpolitik nicht allein die
Zahl, sondern auch das spezifische Profil
der Probleme und Ressourcen in der Kom-
mune ansassiger alterer Migranten zu be-
ricksichtigen ist. Die vorliegenden Erfah-
rungen zeigen, dass die Regelstrukturen
der Altenhilfe von &lteren Migranten auch
in sozialen Notlagen kaum in Anspruch ge-
nommen werden, solange nicht die not-
wendigen Voraussetzungen einer inter-
kulturellen Offnung erfiillt sind. Es fehlt
an konkreten Zielvereinbarungen, Um-
setzungsschritten und definierten Wir-

kungskriterien, die sich am besten aus Si-
tuationsanalysen und der Vernetzung vor-
handener Erfahrungen vor Ort entwickeln
lieBen. Nurin einigen Bezirken mit tradi-
tionell sehr hohen Auslédnderanteilen gibt
es kommunale Arbeitskreise, in denen
interdisziplinares und multiprofessinonel-
les Fachwissen und das Wissen von
Selbstorganisationen zusammengetragen
werden und systematisch an einer inter-
kulturellen Offnung der Regelversorgung
gearbeitet wird.

3. Aktivitaten der Wohlfahrtsverbande
Auf der Grundlage des Subsidiaritatsprin-
zips wird auch in Berlin sowohl der grofite
Teil der Altenhilferegelversorgung wie
auch die Migrantensozialarbeit von den Ver-
banden der Freien Wohlfahrtspflege durch-
gefihrt. Allerdings ist die fur eine interkul-
turelle Offnung der Altenhilfe unverzicht-
bare Vernetzung beider Bereiche noch
kaum erkennbar.

Zwar wird in einigen Einrichtungen der
Altenhilfe auf muttersprachliches Personal
verwiesen, solange es sich dabei jedoch

um Hilfskrafte mit geringer fachlicher Kom-

petenz oder geringem Direktkontakt zu den
Nutzern handelt, ist dies von geringer
Relevanz fiir eine systematische interkul-
turelle Offnung. Muttersprachliches Fach-
personal, interkulturell qualifizierte Teams
und eine kultursensible Angebotsgestal-
tung sind noch kaum zu finden. Ohne ein
fur die Zielgruppe erkennbares und tber-
zeugendes Bemuhen um interkulturelle
Offnung stellt sich keine spurbare Nach-
frage ein.

Unabhéangig davon aber gibt es in Berlinin
Tragerschaft der Wohlfahrtsverbande seit
langem eine Reihe auch tberregional be-
kannter Projekte fir Migranten, die sich
ausdriicklich an Altere wenden oder die
durch Alterungsprozesse ihrer Teilnehmer
zunehmend auf Altersfragen reagieren
mussen. Zu erwédhnen sind gemeinwesen-
und selbsthilfeorientierte Projekte, mutter-
sprachliche Koordinierungs- und Vermitt-
lungs-Projekte sowie Modellprogramme,
die sich gezielt einer interkulturtellen Off-
nung der Altenhilfe und pflegerischen Ver-
sorgung fur altere Migranten widmen.
Aus der problem- und zielgruppennahen
Perspektive der Migrationssozialdienste
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bestétigt sich, dass die interkulturelle Off-
nung der Altenhilfe nur unter bestimmten
Voraussetzungen Erfolg verspricht. Schrit-
te zur Umsetzung wéren: die interkulturelle
Schulung und Sensibilisierung des in der
Altenhilfe tatigen Personals; die Einstellung
von Fachpersonal mit Migrationshinter-
grund und entsprechenden muttersprach-
lichen Féhigkeiten; die Bildung interkultu-
rell qualifizierter Teams und insgesamt die
bewusst kultursensible Steuerung und
Gestaltung von Einrichtungen und Ange-
boten.

4. Die Sicht der Migranten-
organisationen

Ein fUr die Expertise eigens durchgefuhr-
tes Hearing von Migrantenorganisationen
bestatigte, wie stark die Lebenslagen

im Alter nicht nur objektiv, sondern auch
in der Selbstwahrnehmung zwischen den
ethnischen Gruppen differieren.

Bei der Umsetzung des politischen Leitziels
der interkulturellen Offnung der Altenhilfe
sind unterschiedliche Akkulturationsgrade
und -bedurfnisse in Rechnung zu stellen.
Kulturell sehr eigensténdig und spezifisch
geprégte Bedurfnislagen lassen sich nur
schwer in Angebote und Einrichtungen
der Altenhilferegelversorgung integrieren,
hier sind spezifische Angebote unverzicht-
bar.

Die meisten Migrantenorganisationen ha-
ben erst damit begonnen, sich mit Alters-
fragen auseinander zu setzen, nehmen
jedoch eine Zunahme teilweise gravieren-
der Altersproblematiken wahr und kénnen
sie auf einer lebensweltlichen Ebene
genau identifizieren. Gerade deshalb be-
klagen sie den fehlenden Uberblick tiber
vorhandene Angebote und Leistungen der
Altenhilfe und wiinschen sich einen besse-
ren Zugang zu sozialgerontologisch quali-
fiziertem Altenhilfe-Fachwissen sowie zu
den fachlichen Qualifikationen einer ihren
Bedurfnissen entsprechenden praktischen
Altenarbeit.

Die Migrantenorganisationen benennen —
wenn auch mit den angesprochenen ethni-
schen Differenzierungen — Lebenslagen-
probleme alterer Migranten, wie sie auch
in der wissenschaftlichen Literatur und

in der Fachdiskussion erértert werden und
sie haben dezidierte Vorstellungen, welche
Schritte in Richtung auf eine bessere Ver-
sorgung alterer Migranten und die interkul-
turelle Offnung der Altenhilfe zu leisten
waren. In diesem Zusammenhang betonen
sie ihre Bereitschaft, systematisch mit

der Altenhilfe zu kooperieren und sich an
einer vernetzten Unterstiitzungsstruktur
zu beteiligen. Nach ihrer Ansicht bleiben
jedoch sowohl muttersprachliche und kul-
turspezifische, als auch an der Biographie
und dem sozialen Status unterschiedlicher
Migrantengruppen spezifisch orientierte
Angebote fir dltere Migranten unverzicht-
bar.

Migrantenorganisationen benotigen nach
eigenem Bekunden allerdings eine besse-
re finanzielle, infrastrukturelle und fach-
liche Unterstiitzung, um ihr Selbsthilfepo-
tenzial und ihre Briickenfunktionen zum
deutschen Altenhilfesystem besser reali-
sieren zu kénnen. Die Bereitschaft und
Féhigkeit zum sozialen Engagement mis-
ste flankiert werden durch eine gezielte
Ergadnzung der vorhandenen Kompeten-
zen und Ressourcen.

5. Integration, interkulturelle Offnung
und Modernisierung der Altenhilfe
Wenn fir dltere Migranten allgemein eine
bessere Integration reklamiert wird, so
bleibt unklar, was darunter konkret zu ver-
stehen ist. Haufig wird Integration ledig-
lich als Assimilation, als Anpassung an die
kulturellen Muster der Aufnahmegesell-
schaft verstanden. Allerdings unterschei-
den sich diese Muster zwischen unter-
schiedlichen kulturellen Milieus und sind
in ihrer Vielfalt wenig konsistent. Dies gilt
fur die Gesellschaft ganz allgemein und
setzt sich in den Kontexten der Altenhilfe
entsprechend fort. In den verschiedenen
institutionellen Kontexten der Altenhilfe
und Altenarbeit (von freizeit-, geselligkeits-,
bildungs- und aktivitatsorientierten Berei-
chen Uber das Wohnen bis zur ambulanten
und stationaren Pflege) sind mitunter sehr
spezifische kulturelle Milieus anzutreffen,

die héchst unterschiedliche Anforderungen
an die Integrationsbereitschaft und Inte-
grationsfahigkeit stellen—tibrigens nicht
nur bezogen auf altere Migranten.

Wenn also die Einrichtungen und Ange-
bote der Altenhilfe interkulturell ge6ffnet
werden sollen, so ist darunter zunéchst
eine gezielte Verbesserung der Bedingun-
gen zu verstehen, unter denen Zugangs-
rechte realisiert werden kdnnen, die fur &l-
tere Migranten nicht anders gelten als

fur deutsche Senioren auch. Dies allein si-
chert jedoch noch keine lebensweltliche
Integration. Hierzu waren auch psychoso-
ziale Abgrenzungsmechanismen zu tber-
winden. Klassisches Mittel der Abgrenzung
ist der Einsatz von Vorurteilen. Als Vorur-
teil kann sich auch eine Uberbetonung kul-
tureller und ethnischer Unterschiede er-
weisen, bei der die Individualitat der Men-
schen negiert wird.

Bei der Umsetzung des Konzepts einer
Offnung der Regelversorgung der Alten-
hilfe fur altere Migranten geht es also nicht
allein um organisatorische Probleme. Das
Vorhandensein von Angeboten und die In-
formiertheit dartiber reichen fir die fakti-
sche Inanspruchnahme nicht aus, ebenso
wenig die Uberwindung der Sprachbar-
riere — so wichtig dies alles ist. Ob die Off-
nung der Altenhilfe fur altere Migranten
gelingt, darliber entscheidet letztlich die
erreichbare interkulturelle Akzeptanz, und
sie muss dreifach gesichert werden: auf
Seiten der alteren Migranten, bei den An-
bietern der Altenhilfe und bei ihren deut-
schen Stammklientelen. Spezifische Ver-
mittlungsanstrengungen sind erforderlich.
Auch das Wissen Uber andere Kulturen
und Uber Migrationszusammenhénge
reicht, als einziger Schlussel zur Offnung
der Altenhilfe fur &ltere Migranten nicht
aus, denn die Barriere besteht eben nicht
nur aus einem Mangel an rationaler Auf-
klarung Uber deren Lebenslagen.

Wenn éltere Migranten in der Praxis der
Altenhilfe Gberhaupt wahrgenommen wer-
den, dann werden die Zielgruppenmerk-
male werden h&ufig unrealistisch einge-
schéatzt: Ubersehen, ignoriert, negiert, aber
auch Gberbewertet. Obwohl zu berick-



sichtigen ist, dass es gravierende soziale
Risiken im Schnittpunkt von Alter und
Migration gibt, kann die ausschlie3liche
Konzentration auf Problemlagen und die
mangelnde Anerkennung vorhandener
Ressourcen Tendenzen der Ausgrenzung
und Selbstisolation noch verstarken.
Nicht nur &ltere Migranten, auch deutsche
Senioren haben Barrieren der Inanspruch-
nahme gegeniber vielen Angeboten und
institutionellen Kontexten des Altenhilfe-
und Pflegesystems. Bei dlteren Migranten
verstérkt und modifiziert sich diese Reser-
viertheit gegeniiber dem Altenhilfesystem
lediglich auf eine spezifische Weise.
Besondere Barrieren zwischen dem Sys-
tem der Altenhilfe und alteren Migranten
sind auch darauf zurtickzufiihren, dass es
bislang kaum gemeinsame Beriihrungs-
punkte gab. Die Zustandigkeit der Alten-
hilfe fir altere Migranten ist bisher weder
im Bewusstsein der Altenhilfe, noch der
alteren Migranten wirklich prasent. Un-
wissenheit, Unsicherheit und Unerfahren-
heit im Umgang miteinander fiihren zu ei-
ner Abschottung zwischen Altenhilfe und
alteren Migranten.

Die Chancen einer interkulturellen Offnung
der Altenhilfe, so eine der Kernthesen der
Expertise, steigen dann, wenn sie als Teil
einer umfassenderen Modernisierung der
Altenhilfe und als Bereicherung der beste-
henden Strukturen begriffen wird. Denn
die erforderliche Differenzierung des Ziel-
gruppenansatzes, eine durchgehende
Lebensweltorientierung und ,,Biographie-
Sensibilitat* der Angebote und Einrichtun-
gen sowie die Verbesserung des Dialogs
zwischen Anbietern und (potentiellen)
Nutzern sind ohnehin tberféllige Moderni-
sierungsaufgaben in der Altenhilfe. Im
Rahmen solcher Orientierungen liel3e sich
auch die Zielsetzung einer ,,interkulturellen
Offnung* umsetzen.

6. Kooperationsnotwendigkeiten und
Politikempfehlungen

Auch wenn die interkulturelle Offnung der
Altenhilfe in einen umfassenderen Moder-
nisierungsprozess einzubetten ist, bedarf
die Altenhilfe hierbei gezielt interdisziplina-
rer Unterstitzung, denn die fachliche

Kompetenz der Altenhilfe konzentriert sich
auf altersbezogene soziale Probleme so-
wie auf die Starkung vorhandener und die
Kompensation fehlender Ressourcen im
Alter. Es fehlt ihr aber an Kompetenzenim
Umgang mit der speziellen Zielgruppe
Altere Migranten*. In der Auslandersozi-
alarbeit hingegen gibt es die nétigen kul-
turspezifischen und interkulturellen Kom-
petenz, jedoch keine Kompetenz fir
altersbezogene Angebote und Leistungen.
Wie die Praxiserfahrungen zeigen, ist eine
adaquate Versorgung alterer Migranten
bislang am ehesten moglich, wenn Res-
sourcen der Migrantensozialarbeit mit
jenen der Altenhilfe kooperativ vernetzt
werden.

Aus der Positionierung der alteren Migran-
ten zwischen den Kompetenzen dieser
unterschiedlichen Politik- und Praxisfelder
und ihrer jeweiligen Professionalitats-
profile ergibt sich die Notwendigkeit einer
zielgruppenorientierten Koordinations-
und Kooperationsstruktur.

Dies wird in den Politikempfehlungen der
Expertise aufgegriffen, da nur so die Zu-
gangsbarrieren abgebaut werden kénnen,
welche die Inanspruchnahme von Seiten
der Institutionen ebenso wie von Seiten
der potenziellen Nutzer behindern. Die
ohnehin erforderlichen kommunikativen
Kompetenzen der Altenhilfe konnten durch
die angestrebte Vernetzung interkulturell
erweitert werden. Die interkulturelle und
transkulturelle Perspektive sollte in die
fachlichen Gremien der Altenhilfe und Al-
tenhilfeplanung, aber auch in Aus- und
Weiterbildungscurricula und Qualitatshand-
bicher gezielt implementiert werden, wo-
bei sicherzustellen ist, dass es hier nicht
um Rezepte gehen darf, die ohne Anse-
hen der konkreten Praxissituationen und
der Individualitat der Beteiligten (,,kultura-
listisch*) angewendet werden kénnen.
Auf der planerischen Ebene sollte bewusst
unterschieden werden zwischen:
Unterstutzungsbedarfen, die wohnortnah
oder Uberregional zu befriedigen sind, so-
wie zwischen den zielgruppen- und pro-
blembezogen unterschiedlichen Mdglich-
keiten und Notwendigkeiten spezifische
Angebote vorzuhalten, oder die Regelan-
gebote interkulturell zu qualifizieren. An-
zustreben ist eine Struktur, die diese Op-

tionen grundsatzlich in ihrer ganzen Breite
bedirfnisgerecht umfasst. Entscheidun-
gen dariiber, welche Strategien zur Ver-
besserung der Altenhilfe und Altenarbeit
fur altere Migranten im Einzelnen ange-
messen sind und wie sie realisiert werden
kénnen, sollten in interdisziplindr zusam-
mengesetzten Gremien inhaltlich qualifi-
ziert werden.

Zugleich miissen die Zielgruppen genauer
Uiber die vorhandenen Angebote und ihre
Nutzerrechte informiert und zur Inan-
spruchnahme ermutigt werden. Dazu wird
empfohlen, lebensweltliche Zugange und
Formen einer alltagsnahen Ansprache zu
erschlieBen und insbesondere Bruicken-
funktionen von Migrantenorganisationen
aber auch von Selbstorganisationen deut-
scher Senioren gezielt zu nutzen. Viele
Forderungen werden in der Praxis seit lan-
gem wiederholt, die Expertise bestatigt
ihre Richtigkeit und empfiehlt, sie konse-
quent umzusetzen. Dazu gehdort bspw.:
(1) die Starkung der Interessenvertretung
fur altere Migranten, (2) die Sicherung
einer institutioneniibergreifenden interkul-
turellen Fortbildung, (3) die Forderung des
Einsatzes von muttersprachlichem Per-
sonal und interkulturellen Teams, (4) die
Forderung zugehender Beratungsarbeit,
(5) die Gewinnung lebensweltlicher Multi-
plikatoren, (6) die Bereitstellung spezifi-
scher infrastruktureller Ressourcen, z.B.
von Rdumen und fachlich qualifiziert ent-
wickelten flankierenden Informations-
und Arbeitsmaterialien, (7) die Schaffung
zentralisierter Ressourcen sowie (8) der
Einsatz gezielter Strategien der Offentlich-
keitsarbeit.

Um die Expertise einer breiteren Fach-
offentlichkeit zugdnglich zu machen, er-
scheint sie als Band 16 der DZA-Schriften-
reihe , Beitrdge zur Gerontologie, Sozial-
politik und Versorgungsforschung” (siehe
S. 27in diesem Heft).
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Der Gastbeitrag:

~Halbe hier, halbe da” - Pendelmigration tlirkischer
Arbeitsmigranten im Ruhestand

Helen Krumme

In der Forschung werden vier Gruppen von
Migranten unterschieden: Fir Immigran-
ten, die einmalig und endgliltig einwan-
dern, wird die Ankunftsregion zur neuen
Heimat. Remigranten ist dagegen der stan-
dige Bezug zum Herkunftskontext zur Iden-
titatswahrung wichtig. Mit dem Gedanken
der baldigen Ruckkehr bleibt das Ankunfts-
land stets das Gastland. Bei Diaspora-Mi-
granten bestehen auf Dauer starke sozial-
kulturelle Bindungen an das Herkunfts-
land. Der Aufenthalt in der Ankunftsregion
ist lediglich eine (befristete) Pflichtaufga-
be. Transmigranten schlieBlich treffen kei-
ne derartigen Unterscheidungen zwischen
Ankunfts- und Herkunftsregion, zwischen
denen sie regelmafig hin und her pendeln.
Die sog. Pendelmigration erweist sich als
eine ambivalente Mischung aus Inklusion
und bestandiger Differenz zu der jeweili-
gen Gesellschaft, und es entstehen durch
sie neue ,,hybride* Formen kultureller
Identitat (vgl. auch Pries 2001).

Eine bisher noch nicht genauer untersuch-
te Gruppe sind pendelnde Rentner, obwohl
regionale Studiendaten aus Deutschland
darauf hindeuten, dass das Pendeln von
Arbeitsmigranten im Ruhestand bei be-
stimmten Nationalitdten ein bedeutsames
empirisches Phanomen ist. Insbesondere
unter tirkischen Arbeitsmigranten ist das
Pendeln offensichtlich eine verbreitet ge-
wiunschte Lebensform im Alter. Deutsch-
landweit représentative Zahlen tber die
tatsachliche Zahl der Pendler liegen jedoch
nicht vor.

Die qualitative Untersuchung, deren Ergeb-
nisse im Folgenden vorgestellt werden,
basiert auf biographisch-narrativen Inter-
views mit dreizehn tirkischen Rentnern
und Renterinnen, die zwischen der Tirkei
und Deutschland pendeln. Wie wird das
Pendeln von ihnen erlebt und gestaltet
und welche Formen der (nationalen) Iden-
titat haben sich entwickelt?

1. Pendeln als Resultat und

Fortsetzung der transnationalen
Migrationsbiographie

Die befragten Arbeitsmigranten der ersten
Generation hielten stets enge Kontakte zu
ihrem Herkunftskontext: Die Sommerur-
laube wurden in der Heimat verbracht und
neben Menschen zirkulierten Giter und
Gelder transnational, hdufig im Kontext ver-
wandtschaftlicher Reziprozitat und Solida-
ritdt. Auch durch Investitionen in Wohnun-
gen, Betriebe und Landereien in der Tlrkei
blieb die Herkunftsregion stets ein bedeut-
samer Teil des eigenen Sozialraums. Mit
den Jahren jedoch gewann der Ankunfts-
kontext zunehmend an Bedeutung:

Das Konsumverhalten dnderte sich (z.B.
Umzug in eine gréRBere Wohnung, Reisen
innerhalb von Deutschland) und Uber die
Kinder nahmen die Beziehungen zur An-
kunftsgesellschaft zu. Gegenliber dem
Herkunftskontext andererseits wurden Er-
fahrungen der Entfremdung gemacht. Zu-
nehmend entwickelten die Migranten eine
,.ambivalente Gemengelage* gegenuber
dem Herkunfts- und dem Ankunftskontext
(vgl. Pries 2001). Insgesamt waren die Bio-
graphien vieler Migranten somit bereits
wahrend der spateren Phase der Erwerbs-
tatigkeit transnational orientiert und orga-
nisiert. Der Wunsch, eine langere Zeit in
der Turkei zu verbringen war stets relevant
und die groRBeren zeitlichen Ressourcen
im Ruhestand werden nun dafur genutzt.

2. Muster der Transmigration

Deutlich wurden vor allem zwei Muster
des Pendelns. Beim ,,Pendeln mit bilokaler
Orientierung“ verbringen die Rentner

die Sommermonate in der Tirkei und die
Wintermonate in Deutschland. Sie haben
ihre Lebensmittelpunkte in beiden La&ndern
und setzen ihr bisheriges Reiseverhalten
mit verdnderten Zeitressourcen fort. Beim
,,Pendeln nach Riickkehr* wird die tber-
wiegende Zeit in der Turkei verbracht und
es finden i.d.R. zweimal jahrlich mehr-
wochige Aufenthalte in Deutschland statt.
Zielorte der Pendelmigration sind in
Deutschland die eigene Mietwohnung
oder die Wohnung der Kinder. In der Turkei
verfligen alle Befragten entweder uber ei-
ne Eigentumswohnung in einer grolReren
westlichen Stadt oder ein Haus im Her-



kunftsdorf. Einige besitzen auBerdem eine
Ferienwohnung bzw. ein Ferienhaus in
touristischen Kiistengebieten. Sie verbrin-
gen dann jeweils einige Wochen im Som-
mer im Herkunftsort und im Feriendomizil
und nehmen dafur teilweise weite Reisen
innerhalb der Turkei in Kauf.

3. Pendeln zur Nutzung lokal
gebundener Ressourcen

Durch das Pendeln verschaffen sich die
Migranten die Mdglichkeit, Ressourcen
an beiden Orten zu nutzen. Es kdnnen so-
ziale, materielle, systemische, sozio-6ko-
logische und identifikative Ressourcen
unterschieden werden.

Eine zentrale Rolle als soziale Ressource
in Deutschland spielen die hier lebenden
Kinder und Enkelkinder. Sind die familidren
Beziehungen weniger eng, oder gibt es
keine Kinder, so stehen Freunde der glei-
chen Altersgruppe und ethnischen Her-
kunft im Mittelpunkt, die man bspw. im
Rentnerverein oder in der Moschee regel-
mapig trifft. Mit ihnen teilt man die Erfah-
rungen des Nichtdeutsch-Seins und des
Alters, sowie der Migration, der Nicht-Re-
migration und mdglicherweise auch des
Pendelns. Soziale Kontakte dieser Art, die
wahrend der Erwerbsphase oder im Ruhe-
stand aufgebaut wurden, konnten im Her-
kunftskontext nicht entwickelt werden,
fehlen dort und lassen den Wunsch der
Ruckkehr nach Deutschland bald wieder
aufkommen.

Soziale Netzwerke in der Turkei umfassen
typischerweise die Geschwister und ihre
Familien sowie Nachbarn im weiteren Sin-
ne. Vor allem die ,,Riickkehrer* sind gut
integriert. Einige Pendler, die in ihr Heimat-
dorf fahren, erleben den Sommer gemein-
sam mit anderen pendelnden Rentnern:
Die Dorfer leeren sich regelméaRig zu Be-
ginn des Winters, wenn die Migranten in
ihre verschiedenen Migrationslander zu-
ruckkehren. Die Beziehungen zwischen
den Familienmitgliedern und den Bekann-
ten kdnnen als Formen von Reziprozitat
und Solidaritat beschrieben werden (vgl.
Faist 2000a). Koresidenz, Ubersetzungs-
hilfen und Kinderbetreuung sind Beispiele
fur spezifische Reziprozitat und fokussier-
te Solidaritat in der Familie. Hilfen fur Mit-
glieder des Rentner- oder Herkunftsver-

eins oder der Nachbarschaft wie bspw.
Ratschlage bei der Arztwahl, bei der Woh-
nungssuche oder beim gunstigen Flug-
ticketkauf sind Formen generalisierter Re-
ziprozitat und diffuser Solidaritat in groRe-
ren Gemeinschaften.

Weitere Ressourcen, die das Pendeln be-
griinden, sind materieller Art, wie bspw.
Wohneigentum und Landbesitz in der Tir-
kei. Systemische Ressourcen sind das
birokratische System und das Gesund-
heitssystem. Das tirkische Gesundheits-
system weist eine Reihe von strukturellen
Méngeln auf, welche die Migranten v.a. in
Form von langen Wartezeiten, tberfillten
Krankenh&usern und z.T. nur begrenzten
Leistungen im staatlichen, und sehr teue-
ren Leistungen im privaten System nega-
tiv erfahren. Das vertrautere und positiver
erfahrene deutsche System ist ein wichti-
ges Motiv fiir die Pendelmigration nach
Deutschland.

Als sozio-0kologische Ressourcen werden
in den Interviews bspw. die Sprachproble-
me in Deutschland gegenuber der Sprach-
kompetenz in der Tlrkei angesprochen.
AuRerdem haben Faktoren wie einerseits
die in Deutschland positiv erfahrene Ord-
nung und Sauberkeit und andererseits die
in der Turkei schénere Natur und das bes-
sere Klima eine Bedeutung fur die Pendel-
entscheidung.

Im Bereich der identifikativen Ressourcen
spielen Fremdheitserfahrungen in Deutsch-
land (,Auslander’) und in der Turkei (,AIm-
anci’) aber auch Erfahrungen der Vertraut-
heit in beiden L&andern eine Rolle.

Durch das Pendeln erfahren und verbinden
die Rentner die sozialen R&ume mit ihren
jeweiligen Ressourcen in beiden Léndern.
Wahrend einige Erfahrungen Pullfaktoren
darstellen, die den Wunsch einer baldigen
Riickkehr zum anderen Ort starken, wir-
ken andere — mit derselben Wirkung - als
Pushfaktoren: Die Reise ,,in die andere

Heimat* wird schlieRRlich wieder aufgenom-

men.

4. ,Hier und dort zuhause” - Formen
transnationaler Identitat

In der Literatur zum Transnationalismus
heil3t es, der identifikative Bezug zum Ort
von Menschen, die in transnationalen R&au-
men leben, sei typischerweise bi- oder
multilokal. Kennzeichnend sind multiple,
vermischte (Glick et al.1992, 1997) oder
permanent segmentierte (Pries1996)
Identitaten. Die Herkunftsverbundenheit
wird als Ergadnzung, nicht als Widerspruch
zur Verbundenheit zum Ankunftsland er-
fahren.

Bei den Rentnern, die dem Muster ,,Pen-
deln nach Ruckkehr* zuzuordnen sind, ist
ein unilokaler Bezug stérker ausgepragt.
Dennoch kann auch hier aufgrund der lan-
gen Lebenszeit in Deutschland und der
weiter bestehenden Verbindungen nach
Deutschland von einem gewissen biloka-
len Zugehdorigkeitsgefiihl gesprochen wer-
den. Bei Pendlern, die das Muster ,,Pen-
deln mit bilokaler Orientierung“aufweisen,
fanden sich zwei Formen von Bilokalitat.
In der einen Variante dominiert das Gefuhl,
zwei Heimaten zu haben. In der anderen
Variante wird die problematische Seite der
Bilokalitat betont. Das Gefiihl, keine Hei-
mat (mehr) zu haben herrscht vor und das
Pendeln kann als eine Suche nach Heimat
verstanden werden. Die Sehnsucht nach
der Turkei in der Zeit in Deutschland wan-
delt sich in eine Sehnsucht nach Deutsch-
land, wenn man in der Turkei ist.

In der Literatur wird hinsichtlich der natio-
nalen Zugehdorigkeit von einem ,,Sowohl-
Als-Auch* gesprochen, das transnationale
Migranten anstelle eines ,,Entweder-
Oder““-Verstandnisses entwickeln (Kearney
1995, 558). Uberwiegen die Erfahrungen
der bilokalen Fremdheit und der Zerissen-
heit, so muss die Kategorie des ,,Weder-
Noch* hinzugeflgt werden.

5. Heimweh und Zufriedenheit

- Erfahrungsmomente der trans-
nationalen Migration

Fir pendelnde Rentner, ist jeder Ort der
Ankunft ein Ort, der ihnen vertraut ist und
ihnen Heimat bedeuten kann, dennoch
bleibtimmer auch das Heimweh nach dem
jeweils zurliickgelassenen anderen Ort
bestehen.
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Ein weiteres Erfahrungsmoment aber ist
die Zufriedenheit, die durch das Pendeln
—als eine besondere Form der Aktivitat im
Ruhestand — bei den Migranten erreicht
wird. Das Pendeln ist ein Ausdruck von
Autonomie und Mobilitaitskompetenz. Es
ermoglicht, die Transnationalitat der Bio-
graphie im Ruhestand zu erleben und die
Ressourcen im Herkunfts- und Ankunfts-
land gleichermalen zu nutzen. Das mit
dem Pendeln verbundene Reisen kann da-
riber hinaus Gberwiegend als Bereiche-
rung, aber auch als Belastung erlebt wer-
den, die in Kauf genommen werden muss,
um die Situation der Transnationalitat er-
traglich zu machen.

In allen Fallen wird eine Einschrankung
der Pendelmadglichkeiten aus gesundheit-
lichen, finanziellen, rechtlichen oder ande-
ren Grinden als groRer Kompetenzverlust
verstanden.

6. ,Was spater geschieht, kann ich nicht
sagen” - die Gegenwartsorientierung
der Arbeitsmigranten

Viele Migranten bevorzugen, hinsichtlich
ihrer weiteren Zukunft keine endgultige
Entscheidung zu treffen (vgl. Dietzel-Papa-
kyriakou 1993). Dieses Verhalten zeigt sich
auch in den vorliegenden Interviews. Hin-
sichtlich des Lebensmittelpunktes in der
Zeit, wenn das Pendeln nicht mehr mog-
lich sein wird, wird keine eindeutige Ant-
wort gegeben. Auch die Frage nach der
Art der Versorgung im Pflegefall wird von
vielen Interviewpartnern offen gelassen.
Nur bei wenigen finden sich — zumindest
gedanklich — konkretere Pléne. Keiner hat
bisher definitive Vorkehrungen getroffen.
Dies trifft fUr alle Muster des transnatio-
nalen Pendelns zu und gilt fir Kinderlose
ebenso wie fir Altere mit Kindern.

Zwar sprechen einige Interviewpartner da-
von, bei Bedarf in ein Altenheim in der Tur-
kei zu gehen, vorbereitende Schritte wer-
den jedoch nicht getan. Der Gedanke an
ein Altenheim ist in erster Linie als ,,Joker*
zu verstehen, den man in der Tasche hat
fur den Fall, dass von den Kindern keine
Hilfe kommt. Befragte alleinstehende

Frauen, die Gberwiegend in der Tlrkei le-
ben, sagen, sie wollten abwarten, ob sich
ihre Kinder in Deutschland um sie kiim-
mern werden. Falls nicht, beabsichtigen
sie — wie in der Tirkei durchaus ublich -
ein Médchen zu bezahlen, dass bei ihnen
wohnt und sich um sie kimmert. Mannli-
che Rentner &uRern meist die Erwartung,
spater familidr versorgt zu werden, zu-
néchst durch ihre Frauen und dann durch
die Kinder. Wenn jedoch bspw. die Téch-
ter, von denen die Hilfe am ehesten erwar-
tet wird, in der Turkei leben, wird die end-
gultige Entscheidung offen gehalten.

Fir den Verbleib in Deutschland spricht,
trotz der moglicherweise dann fehlenden
Pflegeperson, das bessere Gesundheits-
system und die Anwesenheit der anderen
Kinder.

Insgesamt zeigt sich hier ein Grundmuster
aus der Migrationsbiographie: Alle Op-
tionen werden offen gehalten. So war die
Maglichkeit der Riickkehr bei vielen Mi-
granten lange Zeit wie eine Tdr, die nicht
geschlossen wurde. Heute ist es die Mog-
lichkeit des Pendelns, die man nicht auf-
geben mochte. Gedanken an die weitere
Zukunft werden moglichst verdréngt. Da-
hinter verbirgt sich auch eine abwartende
Haltung gegeniiber den Kindern und wei-
teren Verwandten. Es bestehen Erwartun-
gen an deren Hilfeleistung, zugleich aber
auch die Unsicherheit, ob sie erfillt wer-
den. Daher wird es fiir wichtig gehalten,
seine Eigenstandigkeit und Unabhangig-
keit méglichst lange zu bewahren.

Schluss

Viele Arbeitsmigranten, die in den 60er
und 70er Jahren nach Deutschland migrier-
ten und nun hier im Ruhestand sind,
haben das Pendeln zwischen ihrem Her-
kunftsland Tirkei und dem Ankunftsland
Deutschland als Lebensform im Ruhe-
stand gewahlt. Aus Remigranten wurden
Transmigranten. Anders als endgiiltige
Riickkehrer, die noch ein paar schéne Jah-
re im Herkunftsland verbringen méchten,
suchen die Transmigranten nicht die Riick-
kehr. Lebenszufriedenheit erreichen sie
durch ein hohes Mal an transnationaler
Aktivitat. Das Pendeln bedeutet fir sie bio-
graphische Kontinuitat und Fortsetzung
der bisherigen Lebensorientierung, ande-

rerseits ist es in seiner Ausgestaltung
auch eine neue Erfahrung. Erstim Ruhe-
stand verfligen die Arbeitsmigranten tber
die zeitlichen Ressourcen fur ein derart
ausgepragtes Wanderverhalten.

Mit zunehmendem Alter und einge-
schrankter Mobilitat wird Transmigration
als Lebensform problematischer. Durch
eine interkulturell orientierte Arbeit der
sozialen Dienste in Deutschland kdnnte
die schlie3lich dann doch erforderliche
Entscheidung fir einen Lebensmittel-
punkt erleichtert werden.

Literaturangaben bei der Verfasserin:
Helen.Krumme@gmx.net

Dipl.-Soz. Helen Krumme hat die hier in
Auszligen wiedergegebene qualitative
Untersuchung zur ,, Transmigration im Ru-
hestand am Beispiel der Arbeitsmigrantin-
nen und Arbeitsmigranten aus der Tirkei”
am Soziologischen Institut der Freien Uni-
versitét Berlin durchgefihrt und arbeitet
zur Zeit bei Prof. Martin Kohli an einer Dis-
sertation zum selben Thema.



Hinweise, Projekte, Modelle

Memorandum und Handreichung zur
kultursensiblen Altenhilfe und -pflege

In einem Arbeitskreis ,,Charta fiir eine kul-
tursensible Altenpflege* haben sich bun-
desweit verschiedene Institutionen,
Verbande und Einzelpersonen zusammen-
geschlossen, die mit Migrations- und In-
tegrationsfragen, sowie Fragen der Alten-
hilfe befasst sind. Sie haben fur die Zu-
kunftsaufgabe der Interkulturellen Offnung
der Altenhilfe verbands- und projektiber-
greifend eine gemeinsame Arbeitsgrund-
lage erarbeitet. In einem,,Memorandum
fur eine kultursensible Altenhilfe* werden
markante Positionen zusammengefasst.
Daruber hinaus hat der Arbeitskreis gemein-
sam mit dem Kuratorium Deutsche Alters-
hilfe eine ,,Handreichung fur eine kultur-
sensible Altenpflege* veroffentlicht in der
die programmatischen Positionen erlau-
tert und diskutiert werden. Beide Schriften
kdnnen beim KDA bestellt werden. Auf
der Homepage des KDA (www.kda.de)
kann das Memorandum unterzeichnet und
diskutiert werden, von dort gibt es auch
einen Zugang zur Handreichung und zu ak-
tuellen Infos zum Chartaprozess.

EU-Projekt ,Entwicklung innovativer
Konzepte zur sozialen Integration
alterer Migranten/innen”

Das Projekt, das von ISAB KéIn koordiniert
wird und Uber nationale Beirate auch Ver-
treter von Wohlfahrts-, Migranten- und
Seniorenverbanden einbezieht, wird von
der Europaischen Kommission und dem
BMFSFJ gefordert. Ziel ist es, Strategien
aufzuzeigen, die partizipatorische Ansétze
alterer Migranten/innen erkennen lassen,
Lebenswelt im Alter im sozialrdumlichen
Kontext mitzugestalten. In einem News-
letter, der bei ISAB, Overstolzenstral3e 15,
50677 KolIn, Tel.0211/41 2094 nachgefragt
werden kann, aber auch auf der Homepage
des Projektes (www.migranten-initiati-
ven.org) zur Verfligung gestellt wird, fas-
sen die beteiligten Projektpartner die bis-
herigen Ergebnisse zusammen.
Schwerpunkt war bislang die gemeinsame
Ermittlung von Methoden und Verfahren,
die geeignet sind, in beispielgebender

Weise die Wahrung der kulturellen Eigen-
standigkeit und Identitat von Migranten
zu sichern und dabei Briicken zu schlagen
zu den Einheimischen und den Systemen
der Altenhilfe. Parallel dazu wurden
,.Best-practice* Modelle in allen L&andern
recherchiert und zusammengestellt.

Halbe Heimat Deutschland:
Bremer Studie liber das Selbstverstand-
nis tirkischer Migranten

Verhindern die Barrieren zwischen
Deutschen und Tirken ein respektvolles
Zusammenleben in der Bundesrepublik?
Bremer Politologen haben dieses Thema
in einer Befragung von mehr als 100 tiirki-
schen Migrantinnen und Migranten der
ersten und zweiten Generation untersucht.
Die Studie ,,Zur kollektiven Identitat tirki-
scher Migranten in Deutschland“ zeigt:
Es ist fur alle Interviewten selbstverstand-
lich, dass ihre Identitat tirkisch gepragt
ist (,,Turke bleibt Turke, deutsch bleibt
deutsch*). Andererseits ist Deutschland
fir sie eine halbe Heimat geworden, denn
viele von ihnen leben und arbeiten hierzu-
lande seit 30 Jahren. Identitatsmerkmale,
die als typisch tirkisch eingestuft werden,
sind Gastfreundschaft, Hilfsbereitschaft,
Familienorientierung, menschliche War-
me, Spontaneitét oder Freigebigkeit.
Diese Eigenschaften werden durchaus im
Kontrast zu den ,,kiihlen“Umgangsformen
der Deutschen gesehen. Dennoch ist da-
mit keine grundsatzliche Abgrenzung oder
gar Ablehnung gegeniiber der deutschen
Umwelt verbunden. Viele Tirken schatzen
an der deutschen Gesellschaft ihre Ver-
lasslichkeit, Ordnung und Freiheitsrechte.
Die Autoren der Studie sehen in der kol-
lektiven Identitat der tirkischen Mitburger
keine Probleme fur das Zusammenleben.

Weitere Informationen bei:
Universitdat Bremen, Institut fir Inter-
kulturelle und Internationale Studien.
Dr. Rosemarie Sackmann

Telefon 0421/218 33 57
sackmann@barkhof.uni-bremen.de
und Prof. Dr. Bernhard Peters,
Telefon 0421/218 33 65
bpeters@barkhof.uni-bremen.de
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Wenn Migranten Pflege brauchen

Damit die Herkunft aus anderen Kulturen
bei der Betreuung alter Menschen in
Deutschland besser berticksichtigt werden
kann, hat ein Projektteam um Prof. Dr.
Manfred Stosberg am Sozialwissenschaft-
lichen Forschungszentrum der Universitéat
Erlangen-Nirnberg zusammen mit trans-
fers-film und der Diakonie Neuendettelsau
eine Multimedia-DVD fur die Aus- und Wei-
terbildung in der Altenpflege von Migran-
tinnen und Migranten entwickelt.,,Wenn
ich einmal alt bin* greift migrationsspezi-
fische Themen auf und vermittelt Kennt-
nisse, die damit in Zusammenhang stehen.
Der Film regt zum Nachdenken dartber
an, wie Pflegende und Pflegebediirftige
sich die Betreuung vorstellen und wie
unterschiedliche Erwartungen zusammen-
gefihrt werden kénnten. Mit dem Weiter-
bildungsangebot ist es mdglich, zusatzli-
che Kompetenzen in der Altenpflege von
Migrantinnen und Migranten zu erwer-
ben. Die Hélfte des mit 4.000 Euro dotier-
ten Minchner Pflegepreises 2002 ging
nun an diesen Film. Verliehen wurde der
Preis beim diesjahrigen Miinchner Pflege-
kongress. Mit der Auszeichnung sollen
praxisrelevante und anwendungsnahe
Projekte im Themenbereich ,,Pflege von
Menschen in einer interkulturellen Gesell-
schaft* gewurdigt werden.

Weitere Informationen:

Prof. Dr. Manfred Stosberg, Sozialwissen-
schaftliches Forschungszentrum

Telefon 0911/ 53 02-604,-682
manfred.stosberg@wiso.uni-erlangen.de

Krankenhaus wird fiir die Integration
von Zuwanderern ausgezeichnet

Die Kommunikation mit auslandischen
Mitarbeitern und Patienten wird am Kran-
kenhaus Miinchen-Schwabing bereits seit
1995 in vielen Projekten aktiv gefordert.
So gibt es seit sieben Jahren einen haus-
internen Dolmetscherdienst, der auslandi-
schen Mitarbeitern und Patienten tiber
Sprachbarrieren hinweghilft.

Weil es mit der bloRen Ubersetzung allei-
ne nicht getan ist, wurde ein Leitfaden zur
interkulturellen Verstandigung im Klinik-
alltag erarbeitet, der auch kulturelle Unter-
schiede und Umgangsformen bertcksich-
tigt. Das Integrations-Modell nach Schwa-
binger Vorbild wurde inzwischen auch am
Klinikum Kassel eingerichtet.

Es wird berichtet, man habe mit der Initia-
tive zur Integration auslandischer Mitar-
beiter und Patienten,,durchweg positive
Erfahrungen gemacht*. Das Krankenhaus
Schwabing wurde in einem Wettbewerb
unter dem Motto,,Auf Worte folgen Taten*
des Bundesprasidenten und der Bertels-
mann-Stiftung fur seine Initiative ausge-
zeichnet.1300 Gruppen, Organisationen
und Vereine zéhlten zu den Mitbewerbern.

IKoM - Informations- und
Kontaktstelle Migration

Anfang August 2002 begann AKTION-
COURAGE in Bonn mit dem Aufbau einer
bundeszentralen Informations- und Kon-
takstelle fur die Arbeit mit alteren Migran-
tinnen und Migranten. Das Projekt wird
durch das BMFSFJ, unter finanzieller Be-
teiligung der Bundesstadt Bonn, gefordert.
IKoM soll sich als Kompetenzzentrum an
Trager und Einrichtungen der Altenhilfe
und der Migrationssozialarbeit, Versiche-
rungstrager, Selbsthilfeorganisationen,
Universitaten, Forschungseinrichtungen
und politische Gremien auf kommunaler,
Landes-, Bundes- und europdischer Ebene
richten. Als Dienstleistungszentrum soll
IKoM é&lteren Migrantinnen und deren An-
gehodrigen muttersprachliches Informa-
tionsmaterial Gber die Leistungen der Al-
tenarbeit und Altenhilfe zur Verfiigung

stellen und ihnen tberregionale, regionale
sowie ortliche Ansprechpartner vermitteln.
Hauptziele sind: Verbesserung der Trans-
parenz des vorhandenen Know-hows im
Bereich der Altenhilfe und Altenarbeit fur
Migrantinnen; Férderung des Erfahrungs-
austausches und Bildung kommunaler,
regionaler und arbeitsorientierter Netzwer-
ke; Entwicklung Ubertragbarer Konzepte
zur transkulturellen Offnung der Altenarbeit
und Altenhilfe; Unterstiitzung der curricu-
laren Entwicklung der Aus-, Fort- und
Weiterbildung.

Weitere Informationen unter
IKoM@aktioncourage.org
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EFERICE 3 A0S

Buch des Monats: ,,Mit Koffern voller Traume...”
— Altere Migrantinnen und Migranten erzahlen

Herausgegeben vom
Amt flir multikulturelle Angelegenheiten
Frankfurt am Main

Zunehmend wird Uber altere Migrantinnen
und Migranten als neue Zielgruppe der
Altenhilfe gesprochen. Dabei dominieren
Uberlegungen, wie einem erwartbaren
Pflege- und Versorgungsbedarf begegnet
werden kann, obwohl das Altenhilfesys-
tem dafur bislang vollig unzureichend vor-
bereitet ist. Zugleich wird die interkultu-
relle Offnung der Regelversorgung immer
wieder vertagt, da der aktuelle Problem-
druck und die Nachfrage noch nicht als gra-
vierend genug wahrgenommen werden.
Aber auch praventive altenpolitische Stra-
tegien, die sich der jungen Alten unter
den Migranten stérker annehmen wirden,
sind kaum anzutreffen. Hier liegen insbe-
sondere Aufgaben fur eine soziokulturell
orientierte Altenarbeit. Einer ihrer wichtig-
sten Ansatzpunkte ware es, sich nicht nur
Uber ihre Zielgruppen zu verstandigen,
sondern vor allem mit ihnen und sie selbst
zum Sprechen zu bringen.

Ein positives Beispiel, wie so etwas ge-
schehen kann, gibt uns das Amt fir multi-
kulturelle Angelegenheiten in Frankfurt
am Main, der Kommune mit dem — nach
den Berliner Bezirken Kreuzberg und
Wedding — groRten Anteil an Migranten
(30,1%) in Deutschland. In Frankfurt, wo
man seit Jahren die soziokulturelle Arbeit
mit unterschiedlichen Gruppen von Migran-
tinnen und Migranten im Dritten Lebens-
alter pflegt, wurde ein gemeinsames
Projekt zur Geschichte der Arbeitsmigra-
tion entwickelt, bei dem die Betroffenen
selbst zu Wort kamen. Erstmalig sollten
sie sich 6ffentlich zu ihren Migrationsbio-
graphien und zu ihrer gegenwartigen Si-
tuation auf3ern. In enger Kooperation mit
denin der Arbeit mit dlteren Migranten
engagierten Wohlfahrtsverbénden, kirch-
lichen Verbanden und Migrantenselbstor-
ganisationen entstand daraus ein Buch,
dessen Lektire warmstens empfohlen
werden kann. Die Mitglieder der teilneh-
menden Seniorengruppen - italienische,
spanische, portugiesische, griechische,
marokkanische, turkische, bosnische und
kroatische — waren sofort bereit, ihre per-
sonlichen Erlebnisse als Arbeitsmigran-
ten zu erzahlen und aufzuschreiben; sie

wollten mit dieser Sammlung erzéhlter
biographischer Geschichten, ihren Beitrag
zur Chronik der Arbeitsmigration nach
Deutschland leisten.
Sie erzahlen davon, was es bedeutete,
von zuhause wegzugehen, um einige Zeit
in Deutschland zu arbeiten und was es
bedeutet, hier zu bleiben. Ihre Bilanz legt
ein beredtes Zeugnis dafir ab, dass die
interkulturelle Offnung der Altenhilfe und
Altenarbeit auf viele bei den alteren Mi-
granten vorhandene Ressourcen und Kom-
petenzen bauen kann und welche Berei-
cherung dies darstellt. Die Beitrage sind
in ihren Inhalten aber auch in der Form
sehr vielféltig: Sie basieren auf Gruppen-
gesprachen und redaktionell sensibel Giber-
arbeiteten Einzelinterviews und wurden
durch mitgebrachte Gedichte ergénzt. Ins-
gesamt ist die Stimmung des Buches kei-
neswegs resignativ, sondern zeigt, wie
erfinderisch die Menschen sein mussten
und wie bereit, sich immer wieder in neu-
en, ungewohnten Lebenssituationen ein-
zurichten.

Peter Zeman

Das Buch (174 Seiten) ist im Jahr 2001

flir 12,80 Euro im Verlag Brandes & Apsel,
Frankfurt am Main erschienen

(ISBN 3-17-006859-8).
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Oberlandesgericht Koblenz: Haftung eines Alten-
heimtrégers - hier: Sturz aus dem Rollstuhl. GG
Art.1 Abs.1 Satz1, Art.2 Abs.1und Abs.2 Satz 1
PflegeRecht, 6(2002)10, S.379-383

Plantholz, Markus; Bundessozialgericht: Neue
Vorzeichen fur die Hilfsmittelfinanzierung. Alten-
heim, 41(2002)11, S.26-28

Roth, David L.; Stevens, Alan B.; Burgio, Louis D.;
Burgio, Kathryn L.: Timed-event sequential ana-
lysis of agitation in nursing home residents
during personal care interactions with nursing
assistants. Journals of Gerontology. Psycholo-
gical Sciences, 57B(2002)5, S.P461-468

Schéfer-Feil, Monika: Mehr als schéner Schein.
Die richtige Beleuchtung ist gerade in Pflege-
einrichtungen enorm wichtig. Heim und Pflege,
33(2002)11, S.330-332

Scholz, Marcus; Tegethoff, Nova: Ein Heim mit
Vorbildfunktion. Altenpflegeheim fir Blinde in
Markt Zeitlofs. barrierefrei, (2002)3, S.6-9

Sirin, Selcur R.; Castle, Nicholas; Smyer, Michael:
Risk factors for physical restraint use in nursing
homes. The impact of the nursing home reform
act. Research on Aging, 24(2002)5, S.513-527

Sowinski, Christine: Ruickkehr der Mehrbettzimmer.
KDA-Kritik am Schweizer ,,Drei-Welten-Pflege-
konzept*. Pro Alter, 35(2002)3, S.28-33

Steiner, Heike: Gleichberechtigt erfolgreich fiihren.
Innovative Fihrungskonzepte - aufgezeigt
an zwei unterschiedlichen Beispielen aus dem
Heimalltag. Heim und Pflege, 33(2002)11,
S.340-343

Thieswald, Sebastian; Jahnke, Ronald: Normalisie-
rung als MaRstab. Genese eine Betreuungskon-
zeptes fur eine gerontopsychiatrische Einrich-
tung. Nightingale. Texte aus Pflegeforschung
und Pflegewissenschaft, 1(2002)2, S.10-15

Weingardt, Beate: Glauben im Heimalltag. Studie
erforscht religiése Bedurfnisse. Diakonie,
(2002)5, S.34-35



Wo Rot, Gelb oder Blau den Weg weisen. Farb-
konzept fir bessere Orientierung. barrierefrei,
(2002)3, S.14-15

Zechert, Christian: Schlisselgewalt und Haustiere
— wieviele Freiheiten hat man im Heim?
Psychosoziale Umschau,17(2002)4, S.8-9

Sterbehilfe/Sterbebegleitung/

Lebensverlangerung/Tod

Brill, Karl-Ernst: Sterbebegleitung, Sterbehilfe und
Patientenautonomie. Psychosoziale Umschau,
17(2002)4, S.4-5

Briller, Sherylyn H.: Negotiating a good death.
Euthanasia in the Netherlands. Canadian Jour-
nal on Aging, 21(2002)2, S.321-322

Herz, Adelheid von: Mit dem Tod in Berihrung
kommen. Begleitung von Angehdorigen krebs-
kranker Sterbender. Dr. med. Mabuse - Zeit-
schrift im Gesundheitswesen, 27(2002)140,
S.39-42

Mishara, Brian L.: The last choice. Preemptive
suicide in advanced age. Canadian Journal on
Aging, 21(2002)3, S.469-470

Zechert, Christian: Belgische Bankrotterklarung.
Psychosoziale Umschau, 17(2002)4, S.6-7

Wohnen/Wohnumfeld

Emmerich, Martina: Sicherheit und Komfortim
Haus. Hausautomation fiir jedermann. barriere-
frei, (2002)3, S.28-31

Freund, Barbara; Szinovacz, Maximiliane: Effects
of cognition on driving involvent among the
oldest old. Variations by gender and alternative
transportation opportunities. The Gerontolo-
gist, 42(2002)5, S.621-633

Gebert, Bérbel; Weizenhdfer, Gunther: Finanzierung
von Wohnberatungsstellen in Nordrhein-West-
falen. Eine Auswertung nach einem Jahr Fall-
pauschalensystem. Pro Alter, 35(2002)3, S.56-59

Masnick, George S.: The new demographics of
housing. Housing Policy Debate, 13(2002)2,
S.275-321

Rose, Miriam: Assisted living. Current issues in
facility management and resident care. Canadi-
an Journal on Aging, 21(2002)2, S.319-321

Schmid, Erica: Wohlfuihlen beim Wohnen. Zeitlupe,
80(2002)10, S.7-12

Schneller Weg zur Kassenzulassung. Franchiser
sucht Partner. barrierefrei, (2002)3, S.35-38

Schreiner, Glnter: Gemeinsame Sache. Ist die
Gottinger,,Alten-WG* ein Modell fir altenge-
rechtes Wohnen? Nightingale. Texte aus Pflege-
forschung und Pflegewissenschaft,1(2002)3,
S.12-19

Treppenlift - und die Welt wird stufenlos. Mehr
Komfort im Alter. barrierefrei, (2002)3, S.24-27

Tyll, Susanne: Finanzierung der Wohnungsanpas-
sung. Auch fur Handwerker wichtig zu wissen.
barrierefrei, (2002)3, S.16-20

Arbeit /Altere Erwerbstatige/ Ruhestand

Clark, Robert L.: Patterns of work and retirement
for a new century. Generations, 26(2002)11,
S.17-24

Dennis, Helen: The retirement planning specialty.
Generations, 26(2002)11, S.55-60

Freedman, Marc: Civic windfall? Realizing the
promise in an aging America. Generations,
26(2002)11, S.86-89

Hardy, Melissa: The transformation of retirement
in twentieth-century America. From discontent
to satisfaction. Generations, 26(2002)11, S.9-16

Rix, Sara E.: The labor market for older workers.
Generations, 26(2002)11, S.25-30

Wooten, Andrea: Ability is ageless. Generations,
26(2002)11, S.31-33

Freizeit/Tourismus/Medien

Silverstein, Merril; Parker, Marti G.: Leisure
activities and quality of life among the oldest
old in Sweden. Research on Aging, 24(2002)5,
S.528-547

Vorbereitung auf das Alter/Weiterbildung/

Bildung Alterer

Kloas, Jutta; Kuhfeld, Hartmut: Stagnation des
Personenverkehrs in Deutschland. Wochenbe-
richt des Deutschen Instituts fur Wirtschafts-
forschung (DIW), 69(2002)42, S.685-693

Moschis, George P.: Retirement and retirees. An
emerging business oppurtunity. Generations,
26(2002)11, S.61-65

Aktivierung/Ernahrung/Sport

Kdpcke, Uta: Erndhrungs-Tipps bei Schichtarbeit.
Pflegen heif3t auch sich selber hegen. Pflegen
ambulant,13(2002)5, S.26-30

Aus-, Fort- und Weiterbildung in Gerontologie/
Geriatrie /Pflege
Browne, Colette V.; Braun, Kathryn L.; Mokuau,

Noreen; McLaughlin, Linda: Developing a multi-

site project in geriatric and/or gerontological
education with emphases in interdisciplinary

practice and cultural competence. The Geronto-

logist, 42(2002)5, S.698-704

Haas-Unmussig, Pia; Wald, Alfred: Lésungen ge-
meinsam finden. Kollegial beraten: freiwillig,
eigenverantwortlich, vertraulich. Forum Sozial-
station, 26(2002)118, S.18-21

Huhn, Siegfried: Der Rede wert sein. Mit Referaten
und Vortrdgen gut ankommen. Forum Sozialsta-

tion, 26(2002)118, S.35-37

Meyer, Christine: Blick nach vorn. Eine empirische
Untersuchung zur notwendigen Professionali-
sierung des Berufsfeldes,,Altenpflege*.
Nightingale. Texte aus Pflegeforschung und
Pflegewissenschaft,1(2002)3, S.20-26

Mulzer, Heinz: Am Anfang ist Struktur. Kollegiale
Beratung: Lernerfolg in der Gruppe. Forum
Sozialstation, 26(2002)118, S.16-17

Pflegestudiengénge auf einen Blick. Angebote der
Universitaten und Fachhochschulen: Teil 1.
Nightingale. Texte aus Pflegeforschung und
Pflegewissenschaft, 1(2002)2, S.16-37

Roff, Lucinda Lee; Klemmack, David L.; Jaskyte,
Kristina; Kundrotaite, Lina et al.: Attitudes of
Lithuanian service providers in gerontology
education programs. A premliminary study.
Educational Gerontology, 28(2002)7, S.577-585

Ron, Pnina; Lowenstein, Ariela: In-Service of pro-
fessional and para-professional staff in institu-
tions for the aged. Educational Gerontology,
28(2002)7, S.587-597

Gesetze/Verordnungen/Richtlinien/Recht

Bayern/Oberlandesgericht: Abhangigkeitsverhéltnis
des Betreuers - Altenpflegerin. BGB § 1987
Abs. 3. PflegeRecht, 6(2002)10, S.383-385

Brill, Karl-Ernst: Ziele des Betreuungsrecht um-
setzen. Psychosoziale Umschau, 17(2002)4,
S.22-23

Nagorny, Birgit: Handwerkszeug fir die PDL. Kolle-
giale Beratung in der Fortbildung. Forum Sozial-
station, 26(2002)118, S.22-23
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Bibliografie gerontologischer

Monografien

A
I

Gerontologie allgemein

Das hohe Alter: Konzepte, Forschungsfelder,
Lebensqualitat/Deutsches Zentrum fur Alters-
fragen (Hrsg.). - Hannover: Vincentz, 2002. -
418 S. - (Expertisen zum Vierten Altenbericht
der Bundesregierung ; 1)

Okonomische Perspektiven auf das hohe Alter/
Deutsches Zentrum fir Altersfragen (Hrsg.).
— Hannover: Vincentz, 2002. - 290 S. - (Exper-
tisen zum Vierten Altenbericht der Bundes-
regierung ; 2)

Psychologische Gerontologie

Stroppel-Weber, Thekla: Alt werden ist ein Ge-
schenk: erfreuliche Geschichten tiber das Alter-
werden und Altsein. —Trier: Verl.Kleine
Schritte,2002. - 60 S.

Thomas, Ann G.: Frauen, die wir werden: Vorbilder
in Marchen und Mythen fiur das Leben, das
noch vor uns liegt/aus dem Engl. von Susanne
Dahmann. — Miinchen: Deutscher Taschenbuch
Verl., 2002. - 287 S. — (dtv ; 36263)

Veld, Erika: Klein, still & und weiss: Roman/aus
dem Niederland. von Rosi Wiegmann. - Frank-
furt am Main: Fischer Taschenbuch Verl., 2001
- 1558S.

Soziologische /Sozialpsychologische

Gerontologie

During, Margrit: Lebenslagen von betreuten Men-
schen: eine rechtssoziologische Untersuchung.
— Opladen: Leske + Budrich, 2001.- IX, 204 S.

Hopflinger, Frangois: Méanner im Alter: eine Grund-
lagenstudie. — Zurich: Pro Senectute Schweiz,
2002. - 31 S. - (Fachpublikation = Publication
spéciali-sée ; 11) [Pro Senectute, Lavater-
strasse 60, CH-8027 Ziirich]

Jeder Morgen will Abend werden: Betrachtungen
Uber die Verganglichkeit/ hrsg. von Herbert
Schnierle-Lutz. — Frankfurt am Main etc.: Insel
Verl. 2000. -209 S. —(Insel Taschenbuch; 2693).

Luscher, Kurt: Soziologische Anndherungen an die
Familie. — Konstanz: UVK, Universitatsverl.
Konstanz GmbH, 2001 - 58 S.: graph. Darst. —
(Konstanzer Universitatsreden ; 211)

Zukunft der Soziologie des Alter(n)s/ Gertrud M.
Backes, Wolfgang Clemens (Hrsg.). — Opladen:
Leske + Budrich, 2002. — 308 S.: graph. Darst. —
(Reihe Alter(n) und Gesellschaft ; Bd. 8)

Geriatrie/Gerontopsychiatrie

Hornstein, Otto P.: Hautkrankheiten und Hautpflege
im Alter/unter Mitarb. von Matthias S.
Gruschwitz und Eckart Haneke. — Stuttgart:
WVG, Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft
mbH, 2002. - XVI, 462 S.: lll.

Trudel, Ernst W.: Gesundheit, Wohlbefinden und
Leistungsfahigkeit bis ins hohe Alter. — Ulm:
E.W. Trudel, 2001. — 119 S.: Ill. [Dr. med. E.
Trudel, Eugen-Bolz-Str. 58, D-89705 Ulm/Donau]

Zeier, Hans: Ménner uber fuinfzig: kérperliche Ver-
anderungen — Chancen fir die zweite Lebens-
héalfte. - 2., korr. und erw. Aufl. — Bern etc.: H.
Huber, 2002. - 181 S.: Il

Sozialarbeit/Selbsthilfe/Freiwillige Hilfe

Stegmann, Michael; Jirgen Schwab: Statistik und
Datenauswertung in der Sozialen Arbeit: ein
Hand- und Arbeitsbuch. — Frankfurt am Main:
Eigenverl. des Deutschen Vereins fir 6ffentliche
und private Firsorge, 2001. - VIIl, 204 S.: graph.
Darst. — (Hand- und Arbeitsbicher ; H. 4)

Arbeit/Altere Erwerbstatige /Ruhestand

Altern und Arbeit: Herausforderung fur Wirtschaft
und Gesellschaft: Beitrage, Diskussionen und
Ergebnisse eines Kongresses mit internationa-
ler Beteiligung/Christoph von Rothkirch (Hrsg.).
— Berlin: Ed. Stigma, 2000. — 447 S.: graph.
Darst., Ill.

Giger, Andreas: Megatrend Reife: Business
Chancen in der dlteren Gesellschaft. — Kelkheim:
Zukunftsinstitut GmbH, 2002. — 84 BI.: IlI.
[Zukunftsinstitut GmbH, Fischbacher Str. 6,
D-65779 Kelkheim]

Generationen/Generationenbeziehungen

Sommer-Himmel, Roswitha: Grosseltern heute:
betreuen, erziehen, verwdhnen: eine qualitative
Studie zum Betreuungsalltag mit Enkelkindern.
- Bielefeld: Kleine Verl., 2001. - 304 S.: IIl.

Aus-, und Weiterbildung in Gerontologie/

Geriatrie/Altenhilfe

Andrea, Susanne; Dominik von Hayek; Jutta
Weniger: Krankheitslehre fir Altenpflegeberufe.
- Stuttgart etc.: Georg Thieme Verl., 2001. —
X, 467 S.: Ill. - (Reihe Krankheitslehre)

Fuchs, Susanne: Arbeitshilfe fir die Bildungsarbeit
mit pflegenden Angehdrigen: ,,manchmal
wiinschte ich, er wére schon tot...“ - Hagen:
Birgitte Kunz Verl., 2000. - 222 S.

Neubert, Gerhard: Praktische Ausbildung in der
Altenpflege: Checklisten fur Auszubildende und
Praxisanleiter. — Stuttgart: Kohlhammer, 2002. -
178 S.: Tab.

Soziale Dienste

Lichtenstein-Weis, Reginhild: Hauswirtschaftliche
Betreuung alter Menschen: Notstand in
Deutschland: Aufstand in Deutschland? —
Norderstedt: Books on Demand GmbH, 2001.
- 128 S.: 1l

Schindewolf, Klaus: Betriebswirtschaftslehre:
Organisation und Betriebsfihrung in der Alten-
pflege. — Miinchen etc.: Urban & Fischer, 2002.
— VI, 227: graph. Darst., Ill.

Gesundheit/Ernahrung/Sport

Chopra, Deepak; David Simon: Der Jugendfaktor:
das Zehn-Stufen-Programm gegen das Altern/
aus dem Amerikan. Uibers. von Brigitte Klein. —
Bergisch Gladbach: Libbe, 2002. - 301 S.: Il

Zodl, Franz: Das Seniorenclub Kochbuch: die
besten Rezepte aus 10 Jahren. — Wien: Pichler
Verl., 2000. - 160 S.: Ill.

Aktivierung/Pflege/Rehabilitation/Therapie

Dittmar, Sonja: Snoezelen: eine neue Dimension
des Aktivierungs- und Betreuungsangebotes
fir Menschen im hdheren Erwachsenenalter in
Institutionen der Altenarbeit. — Grasleben:
Sport-Thieme, 2000. - 114 S.: Il

Flahler, Maria: Fremde Religionen in der Pflege.

— 2. Aufl. - Basel: Manava, 2002. — 120 S.: Ill.
[www.manava.ch]

Gummer, Martina; Jachim Déring: Im Labyrinth
des Vergessens: Hilfen fur Altersverwirrte
und Alzheimer-Kranke/mit drei Beitr. von Birgit
Frenz. — Aktualisierte und erw. Neuausg. — Bonn:
Psychiatrie-Verl., 2002. — 168 S. — (Ratschlag!)

Patientenselbstbestimmung: Paradigmenwechsel
und Herausforderung im Gesundheitswesen/
Peter Bartmann, Ingolf Hibner (Hrsg.). — Neu-
kirchen-Vluyn: Neukirchener Verlagshaus, 2002.
—-229S.

Qualitat in der Pflege: Betreuung und Versorgung
von pflegedurftigen alten Menschen in der
stationdren und ambulanten Altenhilfe/hrsg.
von Gerhard Igl et al.;mit Beitr. von Elisabeth
Beikirch-Korporal et al.. — Stuttgart: Schattauer,
2002. — XVIIl, 419 S.: graph. Darst., Il

Swoboda, Beate: PflegePlanung. — Hannover:
Vincentz Verl., 2002. - 93 S. — (Reihe Pflege)

Visser, Marijke; Anneke de Jong; Dirk Emmrich:
Kultursensitiv pflegen: Wege zu einer interkul-
turellen Pflegepraxis. - Munchen etc.: Urban &
Fischer, 2002. - XI, 211 S.

Weissenberger-Leduc, Monique: Handbuch der
Palliativpflege. — 3., vollig tberarb. Aufl. - Wien
etc.: Springer, 2002. - XVI, 187 S.

Sterben/Sterbebegleitung/Tod

Baumann, Ursula: Vom Recht auf den eigenen Tod:
die Geschichte des Suizids vom 18. bis zum 20.
Jahrhundert. - Weimar: Verl. Hermann Béhlaus
Nachfolger, 2001. - 407 S.

Luley, Friedrich: Humanes Sterben innerhalb und
ausserhalb der Intensivstationen. - Hagen:
Birgitte Kunz Verl., 2001. — 158 S.

Gesetze/Verordnungen/Richtlinien

Schell, Werner: Sterbebegleitung und Sterbehilfe:
Gesetze, Rechtsprechung, Deklarationen
(Erklarungen), Richtlinien, Stellungnahmen
(Statements)/unter Mitarb. von Wolfgang
Schell. - 3., aktualisierte und erw. Aufl. — Han-
nover: Schliitersche, 2002. -390 S.
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DZA | Deutsches Zentrum
fur Altersfragen

Neuerscheinung

Peter Zeman: Altere Migrantinnen und
Migranten in Berlin — Expertise im Auftrag
der Senatsverwaltung flir Soziales,
Gesundheit und Verbraucherschutz

In Berlin zeigt sich die Gesamtsituation
der alteren Migranten in Deutschland wie
unter einem VergréRerungsglas und an
den Berliner Entwicklungen lassen sich die
daraus entstehenden Anforderungen an
eine sozial- und gesellschaftsorientierte
Altenpolitik exemplarisch verdeutlichen.
Altere Migranten sind auch in Berlin zu ei-
ner neuen, hier allerdings besonders
groBen und heterogenen Zielgruppe der
Altenpolitik geworden. Zwar ist der aktu-
elle und mittelfristig zu erwartende alten-
politische Handlungsdruck auf der kom-
munalen Ebene der Berliner Bezirke und
bezogen auf einzelne Zielgruppen unter
den alteren Migranten sehr unterschied-
lich. Angesichts der Befunde, dass der
bei weitem Uberwiegende Teil dieser Men-
schen seinen Lebensabend in Deutsch-
land verbringen wird, sind jedoch alle M6g-
lichkeiten einer vorausschauenden alten-
politischen Planung zu nutzen, um die als
politisches Leitziel wiederholt formulierte
minterkulturelle Offnung der Altenhilfe*
auch praktisch umzusetzen.

Die hier einer breiteren Fachoffentlichkeit
zuganglich gemachte Expertise wurde fir
die Berliner Senatsverwaltung fur Gesund-
heit, Soziales und Verbraucherschutz er-
stellt. Dabei konnte zum Teil auf Daten der
amtlichen Statistik zurtiickgegriffen wer-
den, vor allem aber auf das in Berlin reich-
haltig vorhandene Praxiswissen.
Ausgehend von zentralen und grundsatz-
lich zu beachtenden Aspekten der alten-
politischen Integration alterer Migranten,
werden eine Politikfeldanalyse und daraus
abgeleitete Politikempfehlungen vorge-
legt. Die politisch und fachlich begriindete
minterkulturelle Offnung der Altenhilfe*

wird — so eine der Kernaussagen der Ex-
pertise — nur zum Erfolg fuhren, wenn sie
als Teil einer umfassenden Modernisie-
rung der Altenhilfe und als Gewinn fur de-
ren Strukturen begriffen wird. Dazu fehlt
es vielfach noch an Voraussetzungen, die
unter anderem durch eine gezielte Koope-
ration von Altenhilfe, Migrantensozialar-
beit, Migrantenorganisationen und Selbst-
organisationen deutscher Senioren ver-
bessert werden kdnnten.

Das Buch (ca. 130 Seiten) erscheintim
Transfer Verlag, Regensburg zum Preis
von 21 Euro. ISBN 3-86016-125-3

DZA-Workshops zur Pflegequalitat in
der Altenhilfe

Im Jahr 2002 haben sich in den Medien die
Berichte Gber mangelnde Qualitat in der
Altenpflege bis hin zu Pflegeskandalen ge-
h&uft. Von Expertenseite wird zur Zeit die
Einsetzung einer Enquete-Kommission des
Deutschen Bundestages zum Thema
,.Pflege*“gefordert. Vor diesem Hintergrund
fUhrt das Deutsche Zentrum fiir Alters-
fragen zwei Experten-Workshops und eine
Veranstaltung mit Bundestagsabgeordne-
ten und Pflegeexperten durch, die sich mit
der Pflegequalitat in der Altenpflege be-
schéaftigen. Ziel des Projekts ist es, zu Be-
ginn der Legislaturperiode ein Forum des
Dialogs zwischen Experten der Pflegever-
sorgung und den politischen Entschei-
dungstrégern zu bieten. In den beiden Ex-
perten-Workshops sollen innovative L6-
sungsmdéglichkeiten fir drangende Fragen
der pflegerischen Versorgung erarbeitet
werden. AnschlieRend werden die in den
Workshops entwickelten Empfehlungen
in direktem Austausch mit Abgeordneten
und Vertretern der zustandigen Ministerien
in einer Veranstaltung unter dem Motto
,.Pflegeexperten treffen Politiker* disku-
tiert und weiterentwickelt.

Den Auftakt der Veranstaltungsreihe bil-
dete am 21. und 22. November 2002 ein
Workshop im DZA mit dem Titel ,,Die Zu-
kunft der Personalsituation in der Alten-
pflege gestalten — Strategien gegen Perso-
nalnotstand und Qualifikationsdefizite*.
Die Qualitat der Pflege ist abhéngig von
der Quantitat und Qualitat der Personalaus-

stattung einer Einrichtung oder eines Pfle- 27
gedienstes. Der Workshop beschéftigte
sich deshalb zum einem mit den Griinden
fur den regional bereits vorhanden und zu-
kiinftig bundesweit drohenden Personal-
notstand. Zum anderen ging es um Mdg-
lichkeiten einer nachhaltigen Sicherung
des Bedarfs an qualifiziertem Personal und
der Attraktivitatssteigerung des Pflege-
berufs. Hierzu diskutierten Vertreterinnen
und Vertreter von Leistungsanbietern, von
Weiterbildungseinrichtungen, des Deut-
schen Berufsverbands fiir Pflegeberufe,
aus Pflegewissenschaft und Versorgungs-
forschung, des Bundesverbands der Ver-
braucherverbénde, des Bundesinstituts fur
Berufsbildung und des Instituts fur Arbeit
und Technik sowie aus dem Kuratorium
Deutsche Altershilfe und dem DZA.
AuRRerdem nahmen mehrere Vertreterinnen
und Vertreter des Bundesministeriums
far Familie, Senioren, Frauen und Jugend
an dem Workshop teil.

Der zweite Workshop ist unter dem Titel
,.Pflegequalitat aus Verbraucherperspekti-
ve und Verbesserung der Pflegeversor-
gung*“ fur den 28. und 29. Januar geplant.
Im Zentrum dieses Workshops werden
Fragen der Bestimmung von Pflegequalitat
aus der Perspektive der Nutzer von am-
bulanten und stationdren Pflegeleistungen
stehen. Ziel ist es, dringende Verénde-
rungsnotwendigkeiten in der Altenpflege
zu benennen und Ansatzpunkte fur kurz-
und mittelfristige Verbesserungsmaoglich-
keiten in der Pflegeversorgung zu erar-
beiten.

Direkt im Anschluss an den zweiten Work-
shop wird eine Diskussion zwischen den
beteiligten Pflegeexperten und politischen
Entscheidungstragern aus dem Bundes-
tag sowie den zustéandigen Ministerien
stattfinden. In dieser Veranstaltung ,,Pfle-
geexperten treffen Politiker* sollen die

in den Workshops erarbeiteten Empfehlun-
gen fur die Politikgestaltung vorgestellt
und beraten werden.

Die Ergebnisse der Workshops und der
Veranstaltung werden im Informations-
dienst Altersfragen dokumentiert.
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